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vkdkj Today
1- [ kk| &i ' kq [ ksrh v kSj  j ksxk. kqj ks/ h i zfr j ks/

ppkZ esa D; ksa\
i QSDVjh i QkfeZax esa i ' kqvksa dk • jkc LokLF;  gekjh • k|

l qj{kk] i ; kZoj.k vkSj t yok; q dks udkjkRed : i  l s çHkkfor dj
l drk gS] ft l l s jksxk.kqjks/ h çfrjks/  (AMR) gks l drk gSA
i QSDVjh i QkfeZax ; k xgu • k| &i ' kq i QkfeZax l qv j] xk;  t Sl s
t kuojksa vkSj i f{k; ksa dh rhoz vkSj l hfer • srh gSA ; s os vkS| ksfxd
l qfo/ k, ¡ gSa ft uds rgr ?kj ds vanj U; wure ykxr i j t kuojksa ds
mRi knu esa vf/ dre òf¼ dh t krh gSA
eq[ ;  fcUnq
• eqn~ns%
• nqfu; k Hkj esa t kuojksa dh i hM+k dks vDl j vuns• k dj fn; k

t krk gS ; k egkekjh vkSj l koZt fud LokLF;  l adV] t yok; q
i fjorZu , oa t Sofofo/ rk ds uqdl ku] • k|  v l qj{kk rFkk
dqi ks"k.k t Sl s cM+s eqíksa l s vyx ns• k t krk gSA

• okLro esa ; g oSf' od l eL; kvksa dks c<+k l drk gS vkSj l kFk
gh v jcksa t kuojksa ds fy; s vR; f/ d Øwjrk i Snk dj l drk gSA

• l Lrs ekal  dh c<+rh ekax dks i wjk djus ds fy; s gj l ky 50
fcfy; u l s v f/ d i QSDVjh i QkeZ LFkkfi r fd; s t k jgs gSa
ft uesa t kuojksa dk mRi knu djus ds fy; s vkuqoaf' kd : i  l s
l eku t kuojksa dh uLyksa dk mi ; ksx djus dh vko' ; drk
gksrh gS] ft l l s chekjh ds fy; s , d vkn' kZ çt uu i "̀BHkwfe
rS; kj gksrh gS vkSj ; g euq"; ksa esa Hkh i QSy l drh gSA

• t c chekfj; k¡ , d çt kfr l s nwl jh çt kfr esa i QSyrh gSa] rks
os vDl j v f/ d l aØked gks t krh gSa vkSj v f/ d xaHkhj
chekjh , oa èR; q dk dkj.k curh gSa] ft l l s oSf' od egkekjh
dh fLFkfr mRi Uu gksrh gSA

• cMZ Ýyw vkSj Lokbu Ýyw nks çeq•  mnkgj.k gSa t gk¡ xgu • srh
okys t kuojksa l s yxkrkj u,  mi Hksn fudyrs gSaA

• gkyk¡fd bl ds vfrfjÙkQ& jksxk.kqjks/ h çfrjks/  dks vuns• k
fd; k t krk gSA

• i QSDVjh i QkfeZax esa  , aVhck; ksfVd nokvksa ds vfr ç; ksx l s
l qi jcx mRi Uu gksrs gSa t ks Jfedksa] i ; kZoj.k vkSj • k|
' k̀a• yk esa i QSy t krs gSaA

• ?kfV; k i ' kqi kyu çFkkvksa vkSj • jkc i ' kq dY; k.k dh fo' ks"krk
okyh i QSDVjh i QkfeZax esa jksxk.kqjks/ h ds c<+rs mi ; ksx ds dkj.k
t wuksfVd jksxt udksa dh , d Jà• yk AMR ds mn~Hko l s
t qM+h gkssrh gSA

-Nov.-202218

Great things are done by a series of small things brought together“ ”

• AMR v kSj  Hkkj r  esa bl dk i zpyu%
• AMR jksxk.kqjks/ h nokvksa ds f• yki Q fdl h Hkh l w{et ho

(cSDVhfj; k] ok; j l ] dod] i j t hoh vkfn) }kjk çkIr çfrjks/
gS ft l s l aØe.k ds bykt  ds fy; s mi ; ksx fd; k t krk gSA

• ; g fLFkfr rc mRi Uu gksrh gS t c , d l w{et ho l e;  ds
l kFk cnyrk gS vkSj nok dksbZ çfrfØ; k ughaa djrh ft l l s
l aØe.k dk bykt  djuk dfBu gks t krk gS vkSj chekjh
i QSyus] xaHkhj chekjh] èR; q dk • rjk c<+ t krk gSA

• fo' o LokLF;  l axBu (WHO) us AMR dks oSf' od
LokLF;  ds fy; s ' kh"kZ nl  • rjksa esa l s ,d ds : i  esa i gpkuk gSA

• Hkkjr esa i gyh i afÙkQ ds , aVhck; ksfVd nokvksa ds çfrjks/ h
t hoksa dh ot g l s l sfIl l  ds dkj.k gj l ky 56,000 l s
vf/ d uot kr f' k' kqvksa dh ekSr gks t krh gSA

• ICMR (bafM; u dkmafl y vkWi Q esfMdy fjl pZ)  }kjk 10
vLi rkyksa l s fj i ksVZ fd; s x,  , d vè; ; u l s i rk pyk gS fd
t c dksfoM jksfx; ksa dks vLi rkyksa esa nok çfrjks/ h l aØe.k
gksrk gS] rks èR; q nj yxHkx 50-60% gksrh gSA

• cgq&nok (multi-drug) çfrjks/  fu/ kZjd] ubZ fnYyh
esVkyks&chVk&ySDVkest &1 (NDM -1) dh mRi fÙk bl  {ks=k
esa gqbZA

• nf{k.k , f' k; k l s cgq&nok (multi-drug) çfrjks/ h Vkbi QkbM
, f' k; k] vÚhdk vkSj ; wjksi  ds vU;  {ks=kksa esa Hkh i QSy x; kA

• AMR i j  j ksd  ds fy ,  l j dkj  }kj k dh xbZ i gy%
• ns' k esa nok çfrjks/ h l aØe.kksa ds l cwr i kus vkSj çòfÙk; ksa , oa

i SVuZ dks fjdkWMZ djus gsrq o"kZ 2013 esa ĵksxk.kqjks/ h çfrjks/
l foZykal  , aM fj l pZ usVodZ* (AMRSN)  ' kq:  fd; k x; kA

• AMR i j  jk"Vªh;  dk; Z; kst uk (National Action Plan
on AMR) ôu gsYFk* ds ǹf"Vdks.k i j  dsafær gS t ks
vçSy 2017 esa fofHkUu fgr/ kjd ea=kky; ksa@foHkkxksa dks
l ayXu djus ds mís' ;  l s ' kq:  dh xbZ FkhA

• ICMR us fj l pZ dkmafl y vkWi Q ukWoZs (RCN) ds l kFk o"kZ
2017 esa jksxk.kqjks/ h çfrjks/  esa vuql a/ ku ds fy; s , d
l a; qÙkQ vkÞoku dh i gy dh FkhA

• ICMR us i QsMjy fefuLVªh vkWi Q , t qds' ku , aM fj l pZ
(BMBF), t eZuh ds l kFk AMR i j  ' kks/  ds fy; s , d
l a; qÙkQ Hkkjr&t eZu l g; ksx dk fuekZ.k fd; k gSA

• ICMR us vLi rky okMks± , oa vkbZl h; w esa , aVhck; ksfVd
nokvksa ds nq#i ; ksx , oa vfr&ç; ksx dks fu; af=kr djus ds
fy; s i wjs Hkkjr esa , aVhck; ksfVd LVhoMZf' ki  çksxzke (AMSP)
dks , d i k; yV çkst sDV dh rjg ' kq:  fd; k gSA
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orZeku esa fczVsu dh ' kj.k esa gSa vkSj v i us ykHk ds fy; s
dkuwuh ç.kkyh dk mi ; ksx dj jgs gSaA

& fot ;  ekY; k] uhjo eksnh vkSj , sl s vU;  vi jkf/ ; ksa us yacs
l e;  l s fczfV' k ç.kkyh ds rgr ' kj.k ys j• h gS] t cfd
Hkkjr esa muds f• yki Q ekeys gSa] ft uds çR; i Z.k dh
vko' ; drk gSA

• fczfV' k v kSj  i kfdLrku ds chp xgj s l aca/ %
& mi egk}hi  esa yacs l e;  rd jgs fczfV' k jkt  dh fojkl r

dh cnkSyr fczVsu t Eew vkSj d' ehj esa i kfdLrku dh
Hkwyksa ds dkj.k foHkkt u djus esa l {ke gqvkA

& fczVsu esa mi &egk}hi  ds , d cM+s eqfLye l eqnk;  dh
mi fLFkfr] fo' ks"k : i  l s i kfdLrku ds dCt s okys
d' ehj ds ehji qj t Sl s {ks=kksa l s oksV cSad dh jkt uhfr ds
t ky ds vykok v l axfr dks c<+krh gSA

• ' osr  fczfV' k }kj k xSj&LohÑfr%
& ' osr fczfV' k yksxksa }kjk , d oSf' od ' kfÙkQ ds : i  esa

Hkkjr ds mn;  dh vLohdk; Zrk , d vkSj eqík gSA
& orZeku ç/ kuea=kh ds usrR̀o esa Hkkjr us t hMhi h ds ekeys

esa fczVsu dks i hNs NksM+ fn; k gS vkSj i k¡poh l cl s cM+h
vFkZO; oLFkk cu x; k gSA

& fczfV' k l kezkT;  dh ' kkgh fojkl r ds l anHkZ esa , d
vk/ qfud vkSj vkRefo' okl h Hkkjrh;  rFkk , d fczfV' k
vkSi fuosf' kd Hkkjrh;  ds chp dksbZ varj ugha gSA

v H; kl  i z' u
i zkj afHkd i j h{kk
i z- fuEufyf• r esa l s dkSu Hkkjr esa ekbØksfc; y jksxt udksa esa

cgq&nok çfrjks/  dh ?kVuk ds dkj.k gSa\
1- dqN yksxksa dh vkuqoaf' kd çòfÙk
2- chekfj; ksa dks Bhd djus ds fy; s , aVhck; ksfVd nokvksa

dh xyr • qjkd ysuk
3- i ' kqi kyu esa , aVhck; ksfVd dk ç; ksx
4- dqN yksxksa esa dbZ i qjkuh chekfj; k¡
uhps fn; s x,  dwV dk ç; ksx dj l gh mÙkj pqfu; s%
(a) dsoy 1 vkSj 2 (b) dsoy 2 vkSj 3
(c) dsoy 1, 3 vkSj 4 (d) dsoy 2, 3 vkSj 4

eq[ ;  i j h{kk
i z- gky ds fnuksa esa Hkkjr vkSj fczVsu esa U; kf; d ç.kkfy; k¡

, d&nwl js l s vyx&vyx gksrh fn•  jgh gSaA nksuksa ns' kksa ds
chp mudh U; kf; d çFkkvksa ds l anHkZ esa vfHkl j.k , oa
fopyu ds çeq•  fcanqvksa i j çdk' k Mkfy; sA

     ( 200 ' kCn)

2- Hkkj r  v kSj  fczVsu ds chp ; qok Nk=kksa , oa
i s' ksoj ksa dk v knku&i znku

ppkZ esa D; ksa\
gky gh esa Hkkjr vkSj fczVsu us o"kZ 2023 esa ;̂ ax

çksi Qs' kuYl * ; kst uk ' kq:  djus dk fu.kZ;  fy; k gSA
fczVsu 18-30 o"kZ vk; q oxZ ds 3000 fMxzh / kjd Hkkjrh; ksa dks
nks l ky rd dke djus dk vol j çnku djsxkA
; g ; kst uk o"kZ 2023 ds çkjaHk esa ' kq:  gksxh ft l esa fczfV' k
ukxfjdksa dks Hkh Hkkjr esa bl h rjg dh l qfo/ k çnku dh t k, xhA
eq[ ;  fcUnq
• Hkkj r&fczVsu l k>snkjh dk egÙo%
• fczVsu ds fy ; s% ckt kj esa fgLl snkjh vkSj j{kk {ks=k nksuksa ds

l anHkZ esa fgan&ç' kkar {ks=k esa fczVsu ds fy; s Hkkjr , d
egÙoi w.kZ j.kuhfrd Hkkxhnkj gS] t Sl k fd o"kZ 2015 esa
Hkkjr vkSj fczVsu ds chp j{kk , oa varjkZ"Vªh;  l qj{kk l k>snkjh
i j gLrk{kj }kjk js• kafdr fd; k x; k FkkA
& Hkkjr ds l kFk eqÙkQ O; ki kj l e>kSrs (FTA) dh l i Qyrk

fczVsu dks ml dh ' Xykscy fczVsu'  dh egÙokdka{kk dks
c<+kok nsxh D; ksafd ; wds czsfDt V ds ckn l s gh ; wjksi  ds
ckgj v i us ckt kjksa dk oSf' od foLrkj djus dk bPNqd
gSA

& fczVsu , d egÙoi w.kZ oSf' od vfHkdÙkkZ ds : i  esa
oSf' od eap i j v i uh fLFkfr dks et cwr djus ds fy; s
fgan&ç' kkar {ks=kksa esa fodfl r gks jgh vFkZO; oLFkkvksa esa
vol jksa dk ykHk mBkus dh dksf' k' k dj jgk gSA

& Hkkjr l s vPNs f}i {kh;  l aca/ ksa ds l kFk og bl  y{;  dks
csgrj <ax l s gkfl y djus esa l {ke gksxkA

• Hkkj r  ds fy ; s% fgan ç' kkar esa UK , d {ks=kh;  ' kfÙkQ gS
D; ksafd bl ds i kl  vkseku] fl axki qj] cgjhu] dsU; k vkSj fgan
egkl kxj {ks=k esa ukSl Sfud l qfo/ k, ¡ gSaA
& ; wds (UK) us Hkkjr esa v{k;  Åt kZ ds mi ; ksx dk l eFkZu

djus ds fy; s fczfV' k varjkZ"Vªh;  fuos' k fuf/  ds 70
fefy; u vesfjdh MkWyj dh Hkh i qf"V dh gS] ft l l s bl
{ks=k esa v{k;  Åt kZ cqfu; knh <k¡ps ds fuekZ.k , oa l kSj Åt kZ
ds fodkl  esa enn feysxhA

& Hkkjr us eRL;  i kyu] i QkekZ vkSj Ñf"k mRi knksa ds fy; s
ckt kj rd vkl ku i gq¡p ds l kFk&l kFk Je&xgu fu; kZr
ds fy; s ' kqYd fj; k; r dh Hkh ekax dh gSA

• bu nksuksa ns' kksa ds chp orZeku çeq•  f} i {kh;  eqís%
• Hkkj rh;  v kfFkZd v i j kf/ ; ksa dk çR; i Z. k%

& ; g eqík Hkkjrh;  vkfFkZd v i jkf/ ; ksa ds çR; i Z.k dk gS t ks


